PROGRAM POLKOLONII LETNICH ORGANIZOWANYCH
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W LEGNICKIM POLU

»Ahoj przygodo”

W dniach 28.06.2021 r. — 09.07.2021 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Legnickim Polu odbeda sie potkolonie letnie. Program
zajeC bedzie zréznicowany oraz dostosowany do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczniow z rocznikdw 2010-2014 szkoty
podstawowej. Zajecia skierowane bedg na promocje zdrowia, z wigczeniem elementéw profilaktyki przeciwalkoholowej, kreatywnosci
prowadzgcej do rozwoju potencjatu i bezpieczenstwa wsrod najmtodszych odbiorcéw. Planowana realizacja zaje¢ od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7.30 — 15.30.



Cele:

— propagowanie zdrowego, aktywnego, bezpiecznego spedzania czasu wolnego od zaje¢ szkolnych,
— zachecenie dzieci do uprawiania sportu,

— zachecanie do wspotzawodnictwa w ramach zabaw i gier rekreacyjnych,

— ksztattowanie prawidtowego zachowanie sie wychowankow,

— uswiadomienie szkodliwos$ci alkoholu na organizm dziecka,

— wzmochienie umiejetnosci spotecznych raczenia sobie z negatywnymi wptywami réwiesnikéw i sSrodowiska,
— ksztattowanie wiasciwych nawykdéw zywieniowych,

— ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i propagowanie wysitku fizycznego,

— ksztattowanie umiejetnosci wspaotistnienia i wspotdziatania w grupie.

Odpoczynek letni dla uczniéw zorganizowany bedzie w formie:

— pobyt na swiezym powietrzu (obiekt ZSP, Camping w Legnickim Polu, wycieczki)

— zajec artystycznych, zawoddw sportowych,

— pogadanek, prelekcji, prezentaciji,

— zajec i zabaw terapeutycznych, swietlicowych, bibliotecznych.

Szczegoétowy program zajec:
| TURNUS

28 czerwca — poniedziatek

7:30 - 8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikéw kolonii
8:40 - 9:00 Sniadanie
GRUPAI| GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
9:00 - 10:00 Zajecia profilaktyczne nt. uzaleznien Capming Zajecia profilaktyczne nt. uzaleznien Capming
10:00 - 14:30 Zajecia sportowo-rekreacyjne Camping Zajecia sportowo - rekreacyjne Camping
14:30 -15.30 Obiad + $wietlica




29 czerwca — wtorek

Swietlica — zbidrka uczestnikéw kolonii

7:30-8:40
8:40 -9:00 $niadanie
GRUPAI GRUPAIII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
9:00-11:00 WARSZTATY salanri14 WARSZTATY salanr 16
11:00 - 14:15 ZAJECIA KULINARNE klub Senior+ ZAWODY STRAZACKIE OSP Legnickie Pole
14:30 - 15.30 Obiad + Swietlica
30 czerwca — sroda
7:30 - 8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikow kolonii
8:40-9:00 $niadanie
GRUPA| GRUPA Il
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
WYCIECZKA . . WYCIECZKA . .
9:00-14:30 Wioska Kolejarza Mitkowice Wioska Kolejarza Mitkowice

14:30 - 15.30

Obiad + Swietlica




1 lipca — czwartek

7:30-8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikow kolonii
8:40 - 9:00 $niadanie
GRUPAI GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
ZWIEDZANIE i
9:00 - 10:00 . A . Muzeum oraz Bazylika Warsztaty Mediateka
zdobycie odznaki krajoznawczej Mniejsza
10:00 - 11:00 WARSZTATY Mediateka _ ZWIEDZANIE . Muzeum oraz Bazylika
zdobycie odznaki krajoznawczej Mniejsza
11:00 - 14:15 ZAWODY STRAZACKIE OSP Legnickie Pole ZAJECIA KULINARNE Klub Senior+
14:30 - 15.30 Obiad + swietlica
2 lipca — piatek
7:30-8:00 Swietlica — zbiérka uczestnikdw kolonii
Sniadanie na wynos
GRUPAI GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
8:00 - 15:00 WYCIECZKA KOWARY WYCIECZKA KOWARY

Kopalnia Uranu

Kopalnia Uranu

15:00 - 15.30

Odbidr dzieci




Il TURNUS

5 lipca — poniedziatek

Swietlica — zbidrka uczestnikdow kolonii

7:30 - 8:40
8:40 —9:00 Sniadanie
GRUPA | GRUPA I

Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
9:00 - 10:00 Zajecia profilaktyczne nt. uzaleznien Capming Zajecia profilaktyczne nt. uzaleznien Capming
10:00 - 14:30 Zajecia sportowo-rekreacyjne Camping Zajecia sportowo - rekreacyjne Camping
14:30 -15.30 Obiad + $wietlica

6 lipca — wtorek
7:30 - 8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikéw kolonii
8:40 - 9:00 Sniadanie
GRUPAII GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
9:00-11:00 WARSZTATY salanr14 WARSZTATY salanr 16
11:00 - 14:15 ZAJECIA KULINARNE klub Senior+ ZAWODY STRAZACKIE OSP Legnickie Pole

14:30 - 15.30

Obiad + Swietlica




7 lipca — sroda

7:30 - 8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikdow kolonii
8:40 -9:00 $niadanie
GRUPAI GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
WYCIECZKA . . WYCIECZKA . .
9:00 - 14:30 Wioska Kolejarza Mitkowice Wioska Kolejarza Mitkowice
14:30 - 15.30 Obiad + Swietlica
8 lipca — czwartek
7:30 - 8:40 Swietlica — zbidrka uczestnikdow kolonii
8:40-9:00 $niadanie
GRUPAI GRUPAIII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
ZWIEDZANIE i
9:00 - 10:00 . A . Muzeum oraz Bazylika Warsztaty Mediateka
zdobycie odznaki krajoznawczej Mniejsza
10:00 - 11:00 WARSZTATY Mediateka _ ZWIEDZANIE . Muzeum oraz Bazylika
zdobycie odznaki krajoznawczej Mniejsza
11:00 - 14:15 ZAWODY STRAZACKIE OSP Legnickie Pole ZAJECIA KULINARNE Klub Senior+

14:30 - 15.30

Obiad + swietlica




9 lipca — piatek

7:30-38:00 Swietlica — zbidrka uczestnikdw kolonii
Sniadanie na wynos
GRUPAI GRUPAII
Godzina Nazwa zajec Miejsce Nazwa zajec Miejsce
8:00 - 15:00 WYCI.ECZKA KOWARY WYCI.ECZKA KOWARY
Kopalnia Uranu Kopalnia Uranu
15:00 - 15.30 Odbiér dzieci




